Steve si Shaaron Biddulph se numira printre cei mai apreciati educatori
in materie de parenting din lume. Sunt cunoscuti pentru onestitatea dezar-
manta, pentru umorul si simtul practic care caracterizeaza att cirtile
lor, cét si emisiunile live. Pe langa cartea de fata, sotii Biddulph au
mai scris impreund The Complete Secret of Happy Children, The New
Manhood, Raising Boys (Cum sd ne crestem bdietii, Humanitas, 2015),
Raising Girls (Cum sd ne crestem Jfetele, Humanitas, 2015) si 10 T} hings
Girls Need Most. Aceste carti au fost traduse in 32 de limbi si au fost
vandute in peste patru milioane de exemplare. Steve si Shaaron au doi
copii mari, iar in prezent locuiesc pe coasta Tasmaniei, alturi de nelip-
sitii wombati.
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familie care (in cea mai mare parte a timpului) te face sa razi
din toatd inima — i sa surazi pentru ca-ti place sa te afli in-
tr-un asemenea stup zumzaitor de afectiune, de conflict, de evo-
lutie umana. Cum sa te desprinzi de nebunia moderni a lui
«grabeste-te, castigd si cheltuiegte §i sd ai 0 viati a ta.

Cénd iti formezi o familie, patrunzi in tainele vietii insesi.
Nu existd vulcan mai arzator, nici apa mai adanci in care si
te cufunzi decét statutul de «casatorit(d) cu copii». Aceasta este,
in definitiv, o carte despre autoeliberare: despre cum s insufli
mai multa iubire in viata proprie $i in lumea din jurul tdu, unde
este atita nevoie de iubire.

Si mai este un lucru pe care trebuie si-1 stii. Relatiile de
buna calitate necesita timp si efort; oricine spune altminteri min-
te. S-ar putea sa-ti trebuiasca doudzeci de ani ca si atingi ex-
tazul in iubire posibil pentru tine $1 partenerul tdu. S-ar putea
sa va trebuiasca ani i ani, tie si copiilor tai care cresc, ca sa
va intelegeti cu adeviarat. Dar daca urmezi invataturile aces-
tei carti, vei avea intuitii si vor exista momente, aproape ime-
diat, care-ti vor da de veste ci te afli pe calea cea buna.

Iubirea e dificild. Va trebui sa lupti ca sa nu-ti pierzi ones-
titatea si vei risca respingerea — fira incetare. Nu va fi tot tim-
pul placut; dar va fi autentic, iar intimitatea astfel construiti va
fi indestructibila si de neocolit.

Unele dificultati sunt necesare, dar deruta si singuratatea
nu se numara printre ele. Scopul nostru este si risipim deru-
ta, sd oferim o harti si instrumente pentru cilitorie. Si sa-ti adu-
cem la cunostinta, prin povestiri i exemple, ca pretutindeni
exista oameni care fac aceeasi calitorie, iar invatatura lor poa-
te fi impartagita.

Daca vrei ca relatia — si familia — ta s3 infloreasca, fara sa-ti
prejudiciezi spiritul, inima sau valorile in care crezi, atunci car-
tea aceasta e pentru tine.

Steve si Shaaron Biddulph
Vara, 1999

o

Despre noi, despre tine

Despre noi

O carte este, in definitiv, monologul cuiva. Intrucat ne pre-
gitim s3-ti captam atentia pe parcursul a aproape 200 de pa-
gini, s-ar putea sa te intrebi cine suntem si cum suntemv 'nm,
autorii. Deci hai sa scapam mai intdi de partea 1ncom0(}a.

Suntem niste oameni foarte obisnuiti. In casa noastra nue
niciodata ordine, raidem mult, se intdmpla sa gipﬁ.m la copii, ne
certim si pierdem cheile de la magina. Ne apropiem de 5.0 de
ani, imbatranim, incepem sa aratam cartaglilos si, s?re dlspi:-
rarea copiilor nostri, nu ne prea pasa! Traim impreuna de dou:a‘-.
zeci si cinci de ani si suntem casatoriti de saisprezece. Copiii
nostr,i au 15, respectiv opt ani — un b"Zlia.t sio faté. iz :

Steve a crescut intr-o familie de imigranti relaFlv 1?91ata,
afectuoasa, dar retinutd in exprimarea etpo;iilor (.al gh1c1vt —e
englez). Shaaron are strimosi irland<?21 $i germani. S-?. nasc;q?
in Queensland, ca una dintre cele cinci ﬁlC.C alevune} familii
care a trebuit s3 munceasca din greu ca sa-si duca traiul.

Amandoi provenim din familii de «gulere alba‘stré»,.dar am
avut norocul s& ne formam in anii *60, cand putf:al prlrrjl 0 edlvl-
catie si avansa in lume dincolo de orizontul si asfeptarlle pa-
rintilor. Dupa o adolescentd destul de furtunoasa, Ste?v? s-a
specializat in consilierea psihologica. Shaavron a (Ee.vemt 1nﬁr:
mierd, apoi asistenta sociala. Privind in urma, pregatirea noastra
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p.rofesionalé ni se pare limitata, dar in cursul ei am dobandit
niste prieteni foarte buni si am avut ce si facem in timp ce ne
maturizam.
Steve e specialist in psihologia familiei si a copilului. Shaaron
a ?crgt cvu persoane surde si, inainte de asta, ca foarte tansrs
;'zr;:;fra, a luat contact cu apele adanci ale bolii, mortii si su-
Faptul ca am avut de-a face cu chestiuni grave la o varsti
destrul de frageda s-a dovedit un avantaj. Nesiguri de noi, dar
pusl pe fapte mari, am descoperit ci pacientii ne apreciau o’nes-
titatea de-a recunoaste ci nu stim totul. éum nu aveam prea
mylte de oferit, ascultam cu grija si priveam cu atentie fiecare
rr.us-care $i expresie a oamenilor cu care stiteam de vorba, dor-
nici cu adevarat sa intelegem viata prin intermediul cel;r e
care trebuia s3-i ajutim. g
Apropiindu-ne atita de clientii nostri, am inceput si-i cu-
floe‘ls'tem $1 sd-i placem, adesea mai mult decat se placeau ei
ingisi. Uneori aceastd metodi a ascultirij ii ajuta. Alteori eram
c?mplet nefolositori. Dar n-am intélnit pe nimeni fatd de care
S:'rl nlf avem, pana la urma, sentimentul unei legaturi. 0 legatu-
ra atat cu oamenii «obisnuiti», pe care era usor sa-i placi, cat si
adfasea, Cu persoane violente, care comisesera infractil’mi ba:
chiar crime, o
'Munf:a de consiliere e foarte captivanta. Dar, dupa cativa
Aanl,.am Inceput sd ne intrebam daca nu cumva ceva era put}ed
In viata de familie a sfarsitului de secol XX. in fiecare an, intal-
pea@ sute de parinti care aveau, cu copiii lor, probleme ap’roape
ufen.tlce. Si sute de cupluri normale, afectuoase, care se straduiay
sa:§1 mentind casnicia pe linia de plutire. Iar asta doar intr-un
oragf?l de tara (Launceston, Tasmania, cu o populatie de 62 000 de
locultcl:i)! Uneori, dupi o zi obositoare de mun,cé, iti venea sa
convoci o intrunire publica si s intrebi: «Ce se intémplé, oa-
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meni buni?» Sau, altfel spus: «De ce a devenit viata de fami-
lie aga de grea?»

Normal inseamni «aiurea»? Pentru a raspunde la aceasta
intrebare atit pentru noi ingine, cét si pentru clientii nostri, am
citit mult si totodata am inceput sa calatorim si sd vorbim cu
oameni din diferite tari. In anii *70 si *80 am calatorit cu sco-
pul de a studia copilaria si viata de familie, petrecAnd mult timp
in India, la Calcutta, in sate izolate din Papua Noua Guinee, in
orase moderne precum Singapore, San Francisco, Auckland sau
Beijing.

Cand am studiat viata copiilor mici din suburbiile Calcuttei
sau din silbiticia coloniilor britanice din Pacific, ne-a impre-
sionat cat de multumiti si fericiti pareau acei copii si parintii
lor. Cand am observat vietile parintilor si copiilor din centrele
de ingrijire, din scolile sau curtile suburbiilor din Australia i

SUA, am fost la fel de uimiti sa descoperim, adesea, cat de ne-
fericiti erau copiii si parintii. Concluzia era alarmanta: cu cat
societatea devenea mai privilegiatd din punct de vedere mate-
rial, cu atat copildria parea sa se inaspreasca, iar statutul de pa-
rinte devenea mai dificil.

in Occident, oamenii aveau magini, acces la ingrijirea sa-
natatii, conditii materiale bune si locuinte confortabile. Copiii
nostri nu mureau de bolile ce puteau fi prevenite si primeau o
buna instructie. Dar eram Intr-o permanenta criza de timp, izo-
lati, singuratici si mereu in competitie, nu in cooperare cu cei
din jur. Ne vAnduserdm bunastarea emotionala in schimbul bu-
nastarii materiale si, ca rezultat, o familie occidentald obignui-

td avea o proastd sdndtate emotionald. De fapt, murea incet din
cauza stresului.

Apirea o intrebare evidenta: este posibil sa ai o viata ma-
teriala buna si in acelasi timp viata aceasta sa fie mai plind de
bucurii, mai apropiatd de semeni, aga cum este cea a oameni-
lor din societatile mai traditionale?
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In 1984, Steve a scris o carte intitulata The Secret of Happy
Children (Secretul copiilor JSericiti), care propovaduia un stil
de a fi parinte mai afectuos $i mai pozitiv intr-o perioadi cand
cartile erau preocupate mai curand de «imblanzirea» copiilor
(cu alte cuvinte, cum si-i faci pe copii sa se incadreze in viata
nebuneasca a adultilor). Pe nesimtite, fara surle si trimbite, Se-
cretul a devenit populara in toati lumea.

A doua carte a noastra a fost Jubirea se construieste in doi —
prima editie. Faptul ci am scris-o impreuna a insemnat multe
discutii si certuri, asa c3 ne-a luat mult timp! In 1998 aveam
«la activ» sapte carti publicate in cincisprezece limbi si van-
dute in aproape doui milioane de exemplare.

Acum am mai imbitranit, copiii nostri sunt pe jumatate ma-
turi si incepem sd ne mai relaxam un pic §i s nu mai avem
senzatia cd salvarea lumii e responsabilitatea noastri exclusiva.
Simtim ca suntem o particica a unei schimbri sociale profun-
de — parinti cu un sentiment maj puternic al valorii proprii, bar-
bati care-si recapata locul in sanul familiei, o copilirie ce devine
mai putin opresiva si mai sigura.

Senzatia noastra este ca cele mai bune rezultate se obtin nu
printr-un activism fanatic, ci avansind calm, gindind temei-
nic, traindu-ti convingerile si incercand si le transmiti mai de-

parte. Am continuat sa pregatim consilieri, mai ales in domeniul
vindecirii de traume si de abuzuri, si sa-i invatam pe parinti
sa-si educe copiii — punand accent pe evitarea violentei. Uneori
ne contemplam viata i ne minunam. Am fost foarte norocosi,
dar am avut parte si de destule greutdti si dezastre ca si-i putem
intelege pe toti cei care trec prin experiente dificile. Simtim,
pur si simplu, c¢i e minunat s traiesti, sa ai copii, sa ai prieteni
buni si sa vezi soarele luminand o zi nou.

Poate o carte si devini un prieten? Si citesti o carte este
adesea ceva cam impersonal. Cand stai jos si vorbesti cu ci-
neva fata in fati, e usor si-1 cantaresti si sa simti empatie fata
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de el. Poate ca noi, autorii, nu ne vom int'filni nici(.)daté in‘ .per-‘
soand cu tine, cititorul, dar am vrea sa-ti trvansmvltem gr}_]a si
dragostea acumulate in aceasta cart'e. Speram cd, pe masura
ce citesti, te vei simti tot mai apropiat de noi.

Despre tine

Acum si vorbim despre tine! Probabil ca esti exac.t in mij-
locul valtorii. Intr-o zi te-ai trezit §i ai vazut cé nu mai erai co-
pil. Ai luat decizii, ai facut greseli, ti-ai l‘egat‘ viata df: a jaltculva;
si, foarte probabil, ai facut si copii. Ai riduri pe chip si corpu
r,lu-’gi mai este la fel de elastic ca altadata. ..

Asa e viata ta? Cand esti tanar, Vise‘le }al? r:ézbat departe
in viitor. Cand ai copii mici insd, incepi sa a1 VISVe pe termervl
mai scurt. In acesti ani, cea mai ﬁerbin‘fe speratl';a ata fefte'sa
ai parte de o pauza de jumatate de ora, 11} care sa .te poglllgtlrll-
de un pic. O fantezie nebuneasca ar fi sa Pogl citi ziaru! € ef
un cap la altul ori sa intri seara in pat avilpd suﬁc1ent;a ener-
gie ca sa faci dragoste cu strainul sau stra'ma cu care ‘1mp3r§1
patul conjugal. Pana sa apuci sa te dezmeticesti, copiil au ve.-
venit adolescenti, ceea ce inseamna un nou lz}ngﬂde p{OAvoc.arl.
Daca nu ai grija, viata ta va fi «ceva ce ti se intdmpla in timp
ce tu esti ocupat cu alte planuri». ; : !

Astazi, cand citesti aceste randuri, s-ar pute:il ca V.1a’;a'ta e
familie s3 mearga foarte bine. Sau s-ar quea sd treci pr1'ntr-c?
perioadi dificild. Daca acesta e cazul, nici nu est‘e de r{nrar?
viata de familie e dura si nu prea avem parte fie ajutor. I.n'cu -
ture,l noastra nu exista o reteta pentru a face V}aga fle famllle sd

functioneze, ci numai pentru a o face sa ?621ste in timp, ceea
ce n1,1 e acelasi lucru. Proverbul «Cum iti gsteml, asa.dorlm»
a fost foarte la moda la jumatatea secolului trecut —sina re:
prezentat un preludiu tocmai potrivit la arta dragostei! Cealalta
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vorba bine cunoscuti, «Pe copii trebuie doar si-i vezi, nu sa-i
auzi», n-a fost nici ea un sfat prea fericit pentru parintii dor-
nici de perfectionare.

Din cauza proastei noastre educatii in ce privegte relatiile
interumane, multora li se pare ca viata de familie e o parte de-
primanta a existentei. Cercetitorii au descoperit ca numerosi
oameni se simt mai puternici $1 mai impliniti la serviciu decat
acasa. In loc si fie locul care iti aduce siguranta si confort, casa
poate deveni teritoriul in care te simti cel mai nefmplinit.

’ PasuL 1: RECUNOASTE-TI SUCCESELE

Daca te simti coplesit sau nesatisfacut de viata de familie, e cazul
sa-fi acorzi un moment de respiro. Inainte s§ Incepem discutia
despre cum poti Imbunétati lucrurile, este extrem de important
sa-ti recunosti succesele. Daca tu si copiii tai traiti, aveti toate
bratele si picioarele, daca nimeni nu e mort sau la inchisoare (ba
chiar si atunci), asta inseamn4 c ai facut un milion de lucruri bine.
Férd sa nesocotim greselile pe care, poate, le-ai ficut, ramane
faptul ¢4 ai comunicat, ai avut relatii cu oamenii, ai daruit si ai
primit dragoste si, in general, ai avut reusite pe care nici macar
nu le-ai constientizat. Intr-o buna zi, toate acestea fti vor deveni
evidente.
Toti suntem pionieri, toti ne croim drum Cu greu prin hatisul vietii
de familie, ca si cum nimeni n-ar mai fi cdlcat pe-aici inaintea
noastra. In trecut, relatiile din sanul familiei nu eray decat un joc
de aparente ce trebuiau mentinute. Oamenii nu pretindeau inti-
Mmitate sau comunicare autentics. Regulile si cliseele guvernau ma-
joritatea interactiunilor umane. fnainte de al Doilea Rizboi Mondial,
casnicia era adesea un lucru care trebuia pur si simplu suportat.
Din anii ‘60 incolo, dintr-odatd, lucrurile s-au schimbat. Casnicia
a devenit un «articol» pe care-| puteai arunca la cos daca nu mer-
gea. Acum, la inceputul secolului XXI, am putea deveni prima
generatie care s3 aiba, la scars larga, cunostintele si deprinde-
rile capabile s§ facs relatiile sa functioneze.
Tu si familia ta luati parte la aceasts lupté deschizatoare de dru-
muri noi. Toti cei din jurul tiu triiesc aceeasi experientd. Mai mult,
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nimic din ceea ce faci nu e zadarnic.‘ Nu <fe$uezi>> daca marlaqu
se termina sau daca unul dintre copii intrd In vreun necaz. Upeor,
asemenea lucruri chiar trebuie sa ti se inta"tﬁmplef ca sa ajungi acolo
unde vrei. Atata vreme cat continui, cat inveti si te adaptezi, nu
poti esua sau involua, asa cum un copac, o data crescut, nu mai
escreste.

goai;ets sim',ci'nefericit, vinovat sau blocat Ia“un r.nomen]’f ?Zt, nLj
ignora aceste sentimente. Dar da-ti seama cate srmtj ast et‘ egg_
rece o parte din tine stie ca se poate mai mul:c. Da atentie ;
rintelor, regretelor si frustrdrilor tale, pentru ca (?Ie sunt Asemr;

ale fortei vitale dinduntrul tau si tev vor rr]otlva sa mergi inainte
spre ceva mai bun, ceva care stii ca existd.

O viata de iubire sau o viata de singurita‘te? ‘OA femeie ivn
varstd pe care o cunoastem loc?uie§te de multi ani intr-ur‘; ca-
min pentru batrani. Conversggille ei se concentreaza de o 1ce.:
asupra neplacerilor proprii §i Problf:melf)r pe care le are cu ceiln
lalti pacienti ai caminului. Viata ei nu 1nieamna mai I}lrplcf
afard de asteptare. Poate ca viata intr-un camin de batrani a fa-
cut-o si fie asa; sau poate ca asa a fost dlntgtfleaung, concen-
tratd numai asupra persoanei proprii. A o vizita e trist si cam
dep(rll:rll?in;‘au mici, copiii nostri si-au luat odat?lv cea mai de pret
avutie a lor — un pui de ursulet australian — ca sa 1:0 arate aces-
tei bitrane doamne. Everest (nu ne intrebati de ce %1 cl}ema gsa)
era invelit intr-o patura si pus intr-un cos ir'nplétlt d1r'1 nuiele.
Poate ca ar fi trebuit sa-i explicam mai clar bl‘etel femei ce anu-
me se afla in cos cand i I-am pus pe genunchi! La .Veder'ea unei
fapturi paroase itindu-se de sub pe:ttura, dczamna a tipat si 'ap;Ioa-i
pe ca a aruncat animalul in caFatul celalalt al camerei. Nu-
a hestiile cu blana! ]
Pfe% pglrtf?ilel: ;hicit daca acea b'étréné doa}mné a avut Vrzodata
aventuri si pasiuni. Rudele ei ii vor depla}nge moartea, dar nu
prea mult: par sd astepte cu oarecare nerabdare _Vesvt‘ea cu pli'l-_
cina. Iatd un mod de a imbatrani, un mod de a-i trdi viata. Iti
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poti imagina cum ar fi si imbatranesti asa, izolat de toti si de
toate, morocanos si egoist, neinteresat de viata?

Nu trebuie neapirat si se intdmple asa. Bestsellerul 7 uesdays
with Morrie (Zile de marti cu Morrie) de Mitch Alblom spune
povestea unui batran profesor de colegiu care urmeazi si moara
din cauza unei boli ce provoaca, incet-incet, paralizia intregului
corp. Acest batrén era atat de afectuos si atdt de interesant, legase
atatea prietenii pretioase de-a lungul timpului, incét, desi abia
se putea misca si abia putea respira, avea casa mereu plina de
oameni si de dragoste. A continuat, pana la sfarsit, si-i invete
pe cei din jur — sa-i invete despre viata si cum trebuie ea triiti.
Poate cunosti la randul tiu astfel de oamen care, pe masuri ce
Imbatranesc, par si fie tot mai plini de viatd. Oameni a ciror
companie te incanta.

Asadar, se pare ca existd doui moduri de a-ti trai viata. lar
cand imbatrénesti devine foarte clar pe care l-ai ales. Daca alegi
sa-ti faci timp pentru dragoste, atunci dragostea ti se va intoarce
cand vei fi batran si vei avea nevoie de ea. Daca te concen-
trezi doar asupra ta, asupra dorintelor si nevoilor tale, atunci
ai face bine sa economisesti o gramada de bani, pentru ca ni-
manui n-o si-i pese de tine daci nu platesti serios pentru asta!

Cele trei intrebiri esentiale. Tn vremurile noastre, nimeni
nu se mai agteapta ca dupa moarte si se ridice deasupra nori-
lor, sa se aseze la coadi in fata unor porti incrustate cu dia-
mante si sd-si asculte faptele bune si rele enumerate rapid de
un tip cu barba alba, infasurat intr-o mantie. Dar, in a doua ju-
matate a vietii, incepi intr-adevir sa-ti pui marile intrebari, de
exemplu: «Cum m-am descurcat?» E o intrebare importants,
care devine din ce in ce mai urgenta pe masuri ce trece tim-
pul. in ultimele ore si secunde ale vietii, urmatoarele trei intre-
bari vor fi esentiale in mintea oricui:

1. Copiii mei ma mai iubesc — sau micar ma plac?
2. Partenerul (sau partenerii) mei m-au jubit — ma mai iu-
besc inca?
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Si, in sférsit, intrebarea cea mai importanta:
3. Oare eu ma iubesc (sau macar ma plac)?

Pana la urma, raspunsurile la aceste trei intrebari vor de-
cide daca vei muri fericit sau nu. ACUM e momentul sa te ocupi

de aceste intrebari.

Ingredientele unei vieti bine traite. Poti fi atat (‘ie ?cupat
in viata incat sa nu ai niciodata timp sa privesti lucrurile in per-
spectiva. Unul dintre modurile de a recépét'fl oarecare C(V)ntm?
este sa faci lista dimensiunilor majore ale vietii tale si sa vezi

cum stai la fiecare capitol.
Aceste dimensiuni ale vietii ar putea arata cam asa:

Casatorie/uniune libera

Calitatea de parinte b
Grija fata de sine, exprimarea personalitatii
Implicare in societate

Prietenii

Activitati semnificative

Acestia sunt cei sase stalpi pe care se poate sprijini viata
unui om; dar nu e neaparat nevoie de toti sase. Se? po§te su-
pravietui sprijinindu-te doar pe unul. Doi pot fi c}narv 'dlst‘rac-'
tivi pentru o vreme. Ca sa simti cu adevarat ca tr.ale§t1, ai
probabil nevoie de trei. Daca ii ai pe toti savse, probabil ca exa-
gerezi §i trebuie sa-ti iei imediat o vacanta.

PasuL 2: CHESTIONARUL «CUM ARATA VIATA MEA»
Ce-ar fi sa gasesti un creion si sa petreci cateva minqtg TQ fa'ga
acestui chestionar, care s-ar putea dovedi inceputul unei vieti noi?
Acorda-ti note de la 1 la 5 la urméatoarele intrebari:

:



